WSKAZANIA PASTERSKIE
DOTYCZACE PRZEPISOW POKUTNYCH
W DIECEZJI OPOLSKIE]J

Pokutujcie wigc i nawrdccie sig, aby grzechy wasze zostaly zgladzone, aby nade-
szly od Pana dni ochtody, aby tez postal wam zapowiedzianego Mesjasza, Jezusa,

ktérego niebo musi zatrzymac az do czasu odnowienia wszystkich rzeczy.

Dz 3,19-21

Wszyscy wierni, kazdy na swoj sposob, na podstawie prawa Bozego wezwani sg do na-
wrdcenia i do podejmowania czynéw pokutnych. Zeby jednak - przez wspdlne zachowa-
nie pokuty - zlaczyli si¢ miedzy soba, zostaja nakazane dni pokuty, podczas ktérych wierni
powinni przeznaczac wiecej czasu na modlitwe, wykonywac uczynki poboznosci i mito-
$ci, podejmowac akty umartwienia przez wierniejsze wypelnianie wtasnych obowigzkoéw,
zwlaszcza za$ zachowywac post i wstrzemigzliwos¢ (por. kan. 1249 KPK). Dniami po-
kuty w Kosciele Powszechnym sg poszczegélne pigtki calego roku i czas Wielkiego Postu
(por. kan. 1250 KPK).

Majac na uwadze powyzsze normy, a takze wskazania statutéw 109 i 110 I Synodu

Diecezji Opolskiej, polecam, aby w Diecezji Opolskiej przestrzegano nastepujacych zasad:

I. PRZEPISY POSTNE
A. Wstrzemiezliwo$¢ od pokarmow miesnych i post $cisty

1. Wierni, ktorzy ukonczyli 14. rok zycia, s3 zobowiagzani do zachowania w ciggu ca-
tego zycia wstrzemigzliwosci od pokarméw miesnych we wszystkie piatki catego roku,
wylgczajac te, w ktére przypada uroczystoéé liturgiczna i w Srode Popielcows.

Ze wzgledu na tradycje Wigilii Bozego Narodzenia, zachecam wiernych do zacho-

wania wstrzemiezliwosci od pokarméw migsnych w tym dniu.

2. Wierni, ktorzy ukonczyli 18. rok zycia, az do rozpoczecia 60. roku zycia oprocz
wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych s3 zobowiazani do zachowania postu $ci-
stego w Srode Popielcowg i Wielki Pigtek.

Post $cisty pozwala na jednorazowy positek do syta i na dwa skromne positki w ciggu

dnia.



3. Wierni, ktérzy nie maja mozliwosci wyboru pokarméw i musza spozywac to, co
zostanie im podane, moga korzysta¢ z dyspensy od obowiazku wstrzymania si¢ od po-
traw miesnych w pigtki calego roku. Taka dyspensa nie jest mozliwa w Srode Popiel-
cowa i Wielki Pigtek.

Niemozliwo$¢ zachowania wstrzemigzliwosci od pokarméw miesnych w piatek za-
klada podjecie innych form pokuty, takich jak: dodatkowa modlitwa w intencjach Ko-
$ciola, jalmuzna, uczynki poboznosci i milosci, wierniejsze spelnianie obowigzkéw.

Dla stusznej przyczyny proboszcz moze udzieli¢ w pojedynczym przypadku - po-
szczegolnym wiernym i poszczegolnym rodzinom - dyspensy od wstrzemiezliwosci
od potraw miesnych, z wyjatkiemSrody Popielcowej i Wielkiego Pigtku.

Proboszcz powinien zacheci¢ korzystajacych z dyspensy do modlitwy w intencjach
Ojca Swietego, do ztozenia ofiary do skarbony z napisem ,,Jalmuzna postna”, wzgled-
nie do spetnienia uczynkéw chrzescijanskiego mitosierdzia.

Z dyspensy udzielonej przez proboszcza moga korzysta¢ parafianie wszedzie, gdzie-
kolwiek sie znajduja, a takze wszyscy inni wierni przebywajacy na terenie danej paratfii.
Jezeli np. przyjecie z okazji pogrzebu przewidziane jest na terenie innej parafii niz para-
tia wlasna, wowczas organizator przyjecia winien udac si¢ z prosba o dyspense do pro-
boszcza parafii, na terenie ktdrej przyjecie jest organizowane. Przed positkiem nalezy

poinformowac zainteresowanych o udzielonej dyspensie.

B. Powstrzymywanie si¢ od zabaw

1. Powstrzymywanie si¢ od zabaw tanecznych obowigzuje w piatki catego roku

i w czasie Wielkiego Postu.

2. W pojedynczym przypadku dla stusznej przyczyny proboszcz moze udzieli¢ -
poszczegolnym wiernym i poszczegélnym rodzinom - dyspensy od powstrzymania si¢
od zabawy w dany piatek poza okresem Wielkiego Postu. Proboszcz powinien zacheci¢
korzystajacych z dyspensy do modlitwy w intencjach Ojca Swietego, do ztozenia ofiary
do skarbony z napisem ,,Jalmuzna postna”, wzglednie do spelnienia uczynkéow chrze-
$cijanskiego milosierdzia.

Stuszng przyczyna dla uzyskania dyspensy od powstrzymania si¢ od zabawy tanecz-
nej w dany piatek poza okresem Wielkiego Postu moze by¢ rzeczywista konieczno$¢

urzadzenia w tym dniu studniéwki lub innej zabawy ze wzgledéw lokalowych czy or-



ganizacyjnych. Takie sytuacje powinny by¢ jednak traktowane zawsze jako nader wy-
jatkowe i nalezaloby ich na ile to mozliwe unikac.

Z dyspensy udzielonej przez proboszcza moga korzysta¢ parafianie wszedzie, gdzie-
kolwiek si¢ znajduja oraz wszyscy inni wierni przebywajacy na terenie danej parafii.
Jezeli zabawa, np.studnidwka, przewidziana jest na terenie innej parafii niz parafia wia-
sna, wowczas organizator zabawy winien udac si¢ z pro$bg o dyspense do proboszcza
parafii, na terenie ktérej zabawa jest organizowana. Przed zabawg nalezy poinformo-
wac zainteresowanych o udzielonej dyspensie.

Usilnie prosze, by wierni nie brali udziatu w dyskotekach organizowanych w piatki

i w Wielkim Poscie.

II. JALMUZNA POSTNA

Kazdy wierny - w miare swoich mozliwosci - zobowiazany jest do troski o potrzeby
wspolnoty Kosciola. Jedna z form tej troski jest jalmuzna, skladana szczegélnie z okazji
dni pokutnych i w okresie Wielkiego Postu na dzialalnos¢ charytatywna prowadzona
przez Caritas Diecezji Opolskiej, na potrzeby Seminarium Duchownego oraz budujace
sie koscioty.

Serdecznie dzigkuje za zrozumienie tych potrzeb i za skladane ofiary.

III. CZAS KOMUNII SW. WIELKANOCNE]

W Diecezji Opolskiej czas Komunii §w. wielkanocnej zaczyna sie od Srody Popiel-
cowej i konczy w Uroczystos¢ Trdjcy Przenajswigtszej. Przyjecie Komunii $w. z okazji
Wielkanocy w naznaczonym terminie nalezy do podstawowych obowigzkdéw katolika.
Zachgcam goraco Diecezjan, aby z zywa wiarg i zarliwg skruchg przystepowali do Sa-
kramentu Pojednania, naboznie i z rado$cig czesto przyjmowali Chrystusa w Komunii
$w. i gorliwie podejmowali dziekczynienie po przyjeciu Jezusa do swego serca.

Przypominam o obowigzku zachowania postu eucharystycznego na godzine przed

przyjeciem Komunii $w.

Opole, w Srode Popielcowa 9 marca 2011 roku



