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Temat rekolekcji: ,,Rodzina Bogiem silna”.

Rekolekcje w calosci poswiecone zostang tematyce rodzinnej w bardzo réznych
aspektach. Gléownym przestaniem jest ukazanie najwiekszej wartosci jaka jest
budowanie Zzycia osobistego i rodzinnego na najtrwalszym i najpewniejszym
fundamencie jakim jest codzienna wi¢z z Panem Bogiem.

Pamietamy wielka rado$¢ wyniesienia na ottarze 27 kwietnia 2014 r. Swietego
Jana Pawla II. Warto moze w kontekscie tej radosci na chwile zatrzymac sie nad
stowami, ktére Jan Pawel II skierowal do rodzicow w Zakopanem w czasie
pielgrzymki w OjczyZnie w 1997 r.:

»Nie dajcie si¢ zwie$¢ pokusie zapewnienia potomstwu jak najlepszych
warunkéw materialnych za cene waszego czasu i uwagi, ktére sa mu potrzebne do
wzrastania «<w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi» (Lk 2, 52)".

Zdecydowana wigkszosé¢ rodzicow nie lekcewazy obowigzku zapewnienia
swoim dzieciom podstaw bytu materialnego. Ich utrzymanie, ubranie, nakarmienie i
wyksztalcenie to podstawowy obowiazek. Jednak zbyt czesto wielu rodzicéw bted-
nie mys$li, ze dzieci przede wszystkim potrzebuja dobrych, markowych ubran i
nowoczesnego sprzetu elektronicznego. Nierzadko catkowite zaangazowanie sie¢ w
prace zawodowa i wielomiesieczne pobyty za granica usprawiedliwiane sa
stwierdzeniem: ,Przeciez robie to dla moich dzieci". Niestety, gdyby zapytac
dziecko, niezaleznie od wieku, czy bardziej chce nowych rzeczy, czy obecnosci
rodzica, w zdecydowanej wiekszosci wybierze to drugie. Oczywiscie sg sytuacje,
kiedy wlasnie wyjazd do pracy daleko od domu jest jedynym Zrédltem dochodu, ale
trzeba taki stan traktowac¢ jako tymczasowy, bedac tez znacznie bardziej
wyczulonym na potrzebe bliskosci, ktéra dziecko ma w sobie niezaleznie od wieku.

Swiety Jan Pawet IT wyraznie zwraca uwage na pokuse zapewnienia dzieciom
jak najlepszych warunkéw materialnych. Rodzice bardzo czesto wiele dodatkowych
zaje¢ zarobkowych podejmuja z przekonaniem, ze chcg, aby ich dzieci miaty lepsze
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rozbudzania potrzeb, ciggltego niezaspokojenia, wzrostu oczekiwan. Warto w jakims$
momencie troche przyhamowac i policzy¢, ile czasu w ciagu dnia poswieca sie
bezposrednio dziecku. Nie mozna sie oszukiwac i mysle¢, ze jezeli ma ono wszystko,
co potrzebuje z rzeczy materialnych, to jest si¢ dobrym rodzicem. Dziecko potrzebuje
bardzo konkretnego czasu. Pragnie, aby usiaé¢ z nim na podlodze i pobawié sie
klockami, pogra¢ w gre planszowa, poczytaé bajke, p6js¢ na spacer. Jest to jego
niezbedny pokarm na kazdym etapie zycia. Jezeli zacznie tego brakowaé, wczesniej
lub pézniej pojawia sie konsekwencje. Brak czasu, uwagi i zainteresowania ze strony
rodzicow bardzo szybko wywoluje szukanie ,pokarmu zastepczego'. Najpierw
bedzie to telewizja, komputer, pézniej koledzy i kolezanki, ktérym sie ufa bardziej
niz rodzicom. W korcu dlugie wyjscia z domu, spedzanie czasu ,gdzies", ,z kims".
Wielokrotnie dostrzega sie brak tematéw do rozmoéw, wzrastajacy dystans, chiéd
uczuciowy. Relacje ograniczaja si¢ tylko do wydawania polecerr i placenia za
réznorakie potrzeby.

Wzrastanie w madrosci i fasce, a wiec pelne ksztalcenie osobowosci dziecka,
wymaga bardzo konkretnego zaangazowania. Zapewnienie podstaw bytu
materialnego to tylko mata czeé¢ obowigzkéw rodzicielskich.

W kolejnej czesci cytowanej wypowiedzi czytamy:

»Jesli chcecie obroni¢ wasze dzieci przed demoralizacja i duchowa pustka, ktére
proponuje $wiat przez r6zne srodowiska, a nawet szkolne programy, otoczcie je
cieplem waszej rodzicielskiej milosci i dajcie im przyklad chrzescijanskiego
zycia".

Rodzice bardzo czesto przekonuja sig, ze w codziennym zyciu dzieciom nie
brakuje zewnetrznych zagrozen. Niezaleznie od tego, co zaniedbujg rodzice, jest
jeszcze wiele zewnetrznych czynnikéw, ktére moga znacznie ostabié¢ i znieksztalci¢
osobowos¢ dziecka. W przedstawionej wypowiedzi odnajdujemy bardzo prosta
recepte na przekazywanie dziecku stalej dawki ,srodka uodparniajacego" i sposéb
chronienia. Niezbedna jest rodzicielska milos¢.

Czas i uwaga to bardzo konkretny sposob otaczania cieplem rodzicielskiej
milosci. Ale konieczne jest jeszcze ;zapewnianie dziecka o tym, Ze jest kochane i
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kazdym okresie swojego zycia. Potrzebuja takze przytulenia, odczucia fizycznej
bliskosci. Nie moze tez zabrakna¢ pochwal, dostrzezenia wykonanej pracy
plastycznej, uradowania sie¢ wywigzaniem si¢ z obowigzkéw domowych. Dziecko
bardzo chce czué, ze jest kto§, komu na nim zalezy, Ze jest komu$ potrzebne, ze
rodzice uczestnicza w jego dos$wiadczeniach. Jednak milos¢ jest najwazniejsza
potrzeba kazdego czlowieka, ale dziecka szczegélnie. Chce ono by¢ kochane przez
rodzicow i chce mie¢ kogo kochaé. Ale mitos¢, jakiej dziecko potrzebuje jako gleby
do najlepszego wzrostu to nie tylko uczucie, ktérym obdarza go rodzic. Owszem, ta-
kiej milosci pragnie, dlatego trzeba mu czesto powtarza¢: ,Mama i tata ciebie
kochaja". Ono chce by¢ kochane, chce o tym wiedzie¢ i to czué, chce to styszed.
Jednak najwazniejszym Zrédlem mitosci, wilasnie tej, ktoérej dziecko najbardziej
potrzebuje, jest milos¢, jaka rodzice obdarzaja sie wzajemnie. Dziecko nade wszystko
pragnie, aby tatu$ kochal mame, a mama tatusia! To, co najcenniejszego moga
rodzice da¢ swoim dzieciom, to wzajemna miloé¢ malzonkéw do siebie. Dlatego
najlepsza inwestycja dla dzieci jest inwestycja w swoje malzeristwo

Mitoé¢ rodzicow wzgledem siebie jest najcenniejszym Zrédlem wszelkich
pozytywnych uczué¢ dla dziecka, z ktérego chce ono nieustannie czerpad, aby
tadowaé¢ swdj ,akumulator" emocjonalny i uczuciowy. Mozna zaryzykowac
twierdzenie, Ze jezeli rodzice caly wysilek wloza w rozwijanie i pielegnowanie
mitosci malzeniskiej, wéwczas nie musza juz tego wysitku za wiele wklada¢ w
formowanie osobowosci dziecka. Obecnos$¢ mitosci malzeniskiej, ktéra jest konieczna
do prawidlowego i pelnego rozwoju dziecka, wymaga konkretnego wysitku. Jest to
ze strony rodzicow szereg konkretnych zachowan. Sam sposéb zwracania si¢ do
siebie, szacunek, postawa stuzby, uznanie przez malzonkéw, ze sa dla siebie
najwazniejszymi osobami. To takze widziane przez dzieci mile gesty, przytulenia,
wypowiadane komplementy, zapewnienia o miloéci. Takie zachowania i stowa
tworza w domu aure, w ktérej dziecko najlepiej sie czuje, w ktorej chce przebywac.
Tworza najbardziej optymalny klimat rozwoju. Dom taki przycigga i nie wywoluje
checi ucieczki.

Nic nie zastagpi milosci rodzicow wzgledem siebie. Trzeba mie¢ pelna

Swiadomos¢, ze jezeli wychowuje sie dziecko w pojedynke, wéwczas nie otrzyma



ono nigdy tego jednego konkretnego rodzaju mitosci. Mozna stawaé¢ na glowie,
obsypywac dziecko prezentami, bez przerwy moéwic¢ mu, ze sie je kocha. Nigdy to
nie zaspokoi mu podstawowej potrzeby milosci, jaka jest uczucie rodzicow
wzgledem siebie.
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