Pamietaj: Warunki zalu doskonalego:

*Zachodzi niemoznos$¢ skorzystania z indywidualne;j
spowiedzi

«Zrobienie szczegdlowego rachunku sumienia

*Uznanie przed Bogiem swojej winy za popetnione
grzechy

*Wyrazenie szczerego zalu za wszystkie grzechy,
ciezkie i lekkie

*Wyrazenie mocnego postanowienia przystgpienia do
spowiedzi sakramentalnej

*Spetnienie aktu poboznosci lub mitosci blizniego
jako formy zado$c¢uczynienia

*Przystagpienie w najblizszym mozliwym terminie do
spowiedzi sakramentalnej

Czesto praktykowany akt zalu plyngcego z mitosci
jest dobrym przygotowaniem do przyjmowania sakramentu
spowiedzi, a w chwili niebezpieczenstwa $mierci moze
otworzy¢ nam bramy raju.

Propozycja formy obrze¢du zalu doskonalego

Przed aktem zalu doskonalego nalezy uczyni¢ szcze-
gblowy rachunek sumienia i1 postanowi¢ poprawe odrzuca-
jac popetlione grzechy 1 przywigzanie do nich, jednocze-
snie wzbudzajac sobie mocne postanowienie odbycia spo-
wiedzi sakramentalnej jak tylko to bedzie mozliwe.

1.Rachunek sumienia

2.Lektura Pisma Sw. (np. Ewangelii £k 7,36)

3.Wzbudzenie intencji:

Jezu Milosierny, ktory znasz mnie lepiej niz ja sa-
mego siebie, Ty widzisz wszystkie moje grzechy, ale tez wi-
dzisz moj zal 1 skruche, dlatego ze zranitem Twoja nieskon-
czong mito§¢ do mnie. W duchu pokuty szczerze wyznaje
wszystkie swoje grzechy, uznaje, ze obrazitem Ci¢ 1 wyrza-
dzitem krzywde¢ Kos$ciotowi 1 kazdemu z moich braci.
Przyjmij taskawie mojg skruche¢, okaz mi swoje Mitosier-
dzie 1 pozwo6l mi wkrétce stang€ przed kaptanem, aby otrzy-
mac sakramentalne rozgrzeszenie.

4. Modlitwa:

,Panie Jezu, ktory otwierate§ oczy niewidomym,
uzdrawiale$ chorych, przebaczales grzesznicy, a Piotra po
grzechu utwierdzite§ w swojej mitosci, przyjmij moje bta-
ganie, odpus$¢ mi wszystkie grzechy, odnow we mnie swoja
mito$¢, dozwdl mi stale zy¢ w jedno$ci z braémi, abym
mogt glosi¢ ludziom Twoje zbawienie” (,,Obrzedy Pokuty,
nr 86).

Boze, najlepszy Ojcze, Ty date§ mi zycie, uczynite$
mnie swoim dzieckiem 1 postate§ swego Syna, ktory przez
smier¢ 1 zmartwychwstanie zgladzit grzechy $wiata. Na
Twoja mito$¢ nie zawsze odpowiadatem mitoscig. Mam te-
raz przed oczyma swoje grzechy. Proszg, przebacz mi
wszystko, przez co oddalitem si¢ od Ciebie i czym skrzyw-
dzitem moich bliZznich. Zatuje za to z calego serca. Tylko
Ty mozesz odpusci¢ mi grzechy. Bardzo Ci¢ o to prosze.
Boze kocham Cig¢ i chee by¢€ juz zawsze z Toba.

Jezu, ufam Tobie.



Krotka forme takiego aktu proponuje Katechizm:
,»Ach zatluje za me ztosci jedynie dla twej mitosci. Badz mi-
toSciw mnie grzesznemu, catym sercem skruszonemu”. Lub
w pelnej formie:

,,Wierze w Ciebie, Boze zywy, w Trojcy jedyny, prawdziwy;

Wierzg, co$ objawit Boze, Twe stowo myli¢ si¢ nie moze.

Ufam, Tobie, bos Ty wierny, wszechmogacy i mitosierny;

Dasz mi grzechow odpuszczenie, task¢ 1 wieczne zbawienie.

Boze, choé Cie¢ nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje.

Nad wszystko, co jest stworzone, Bo§ Ty dobro nieskonczone.

Ach zaluje za me zloSci, jedynie dla Twej mitosci.

BadZz milo$ciw mnie grzesznemu, calym sercem skruszo-
nemu’.

5.Postanowi¢ sobie w ramach wlasnego zado$cuczy-
nienia, jako ze nie ma nadanej pokuty, spelnienie jakiego$
aktu religijnego (adoracja, modlitwa, itp.) lub uczynku mi-
tosci wobec blizniego.

KOMUNIA SWIETA DUCHOWA

Gdy nie mozesz przyjac¢ Jezusa w Eucharystii, przyj-
mij Go w Komunii duchowej. Mozesz to czyni¢ codziennie.

Madl si¢ swoimi stowami albo powtarzaj:

wJezu, wierze w Twoja obecnos¢ pod postacig
Chleba. Jezu, przyjdz do mojego serca, kocham Cig 1 tgsk-
ni¢ za Toba. Obdarz mnie taskami, ktore teraz sa mi najbar-
dziej potrzebne. Jezu, ufam Tobie”.

P. Wzbudzmy w sobie teraz pragnienie duchowego
przyjecia taski Komunii $§wigtej. ProSmy Chrystusa Pana,
aby przyszedt do naszych serc i abySmy otrzymali dar zjed-
noczenia z Nim. Modlmy si¢ o to stowami papieza Fran-
ciszka.

»Klekam u Twoich stop, o moj Jezu, 1 ofiarowuje To-
bie skruche mego serca, ktore pograza si¢ w nicosci i Two-
jej swigtej obecnosci. Uwielbiam Ciebie w Sakramencie
Twej mitosci, pragne Ci¢ przyja¢ w ubogim mieszkaniu
mego serca. W oczekiwaniu na szczescie Komunii sakra-
mentalnej pragne Ci¢ przyja¢ w Duchu. Przyjdz do mnie, o
moj Jezu, abym przyszedt do Ciebie. Niech Twoja mitos¢
rozpali calg mojg istote na zycie 1 na Smier¢. Wierz¢ w Cie-
bie, ufam Tobie, kocham Ciebie. Niech si¢ tak stanie”.

W. Amen.
Modlitwa ,,Duszo Chrystusowa”



